
REFLEXIÓN GUIADA

VIENDO EL MUNDO
QUE NOS RODEA DE

MANERA DIFERENTE
 
 

Del mundo natural fueron una fuente constante de inspiración para Leon Polk Smith,
especialmente durante su infancia en Oklahoma. Smith interpretó su amor por la
naturaleza como una forma de expandir su manera de pensar sobre cómo hacer arte.

En esta actividad, saldremos al exterior y tomaremos inspiración de la belleza natural
de nuestra comunidad. Busca un lugar sombreado en tu patio o dirígete al parque y
tómate unos minutos para sentarte en silencio. Dedica tiempo para notar todos los
colores y formas. Tómate un momento para oler el aire y sentir el sol en tu piel.
Después de unos minutos, usa el espacio de arriba para crear una impresión abstracta
de estos sentimientos. ¿Cómo puedes usar el color y la forma para expresar la belleza
del paisaje de una manera diferente?
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